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Los elementos saludables de BENITO permiten a las personas mayores y adultas, practicar
deporte tanto en los espacios publicos, como privados, permitiendo aumentar el bienestar y la
calidad de la vida de las personas, fomentando la salud i las relaciones sociales.

A . - Funciones para la salud, mejora cardiovascular y respiratoria, fortalecimiento de la
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musculatura, agilidad, flexibilidad y coordinacion de movimientos.
P =< - Funciones sociales, creacién de actividades de ocio, fomentando la integracion social, y un
mayor uso recreativo de los espacios publicos.
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La mejora y evolucion constante de nuestros productos, puede provocar algunas modificaciones en las especificacions técnicas y caracteristicas de los mismos sin previo aviso.


https://benito.com/es/download/hm-jsa-jcir2
https://benito.com/es/download/JSA002N_FP.dwg
https://benito.com/es/download/JSA002N_FP.dwg-DWG
https://benito.com/es/download/bcert-en16630-001-enpdf-ce
https://benito.com/es/download/cat-benito-urban
https://benito.com/es/download/cat-benito-urban
https://www2.benito.prv/5a06b5f8-3a08-491f-830f-65dfd91a4ff0
https://benito.com/es/download/JSA002N_INS.pdf
https://benito.com/es/download/JSA002N_INS.pdf
https://benito.com/img/productes/imgProducte/JSA002N-1400.png

Materiales:

Beneficios: Ejercita la cintura y ayuda a relajar la musculatura de cintura y espalda. Aumenta la agilidad y la flexibilidad de la zona
lumbar.

Instrucciones de uso: Agarre las manillas con ambas manos, mantenga el equilibrio y gire sobre su propio cuerpo de un lado a otro.
No suelte la manilla hasta el final del ejercicio.

Estructura, Metal: Tubo S235 de acero galvanizado y pintado en el horno. Sus dimensiones son g114mm x 2,5mm de espesor.
Partes méviles y tubos de conexion: g60mm /g48mm x 2 mm de espesor. 38mm / @32mm x 2mm de espesor. Pintura: 1 mano de
lacado en polvo constituido por mezcla de resinas poliéster, endurecedores y pigmentos, exento de plomo y con alta resistencia a la
meteorizacion. Combinacién de colores: Negro mate y Gris metalizado RAL9006

Tornilleria de acero inoxidable AISI304

Asas: Goma termoplastica

Asientos/Embellecedores: HDPE rotomoldeado con espessor de 6-10mm.

Pedales/Tapones: PP
e Ninguno de los materiales necesita tratamiento especial para su eliminacion.
e Si el equipo esta sujeto a un uso severo, se debe incrementar el plan de mantenimiento.

e No usar el producto antes de finalizar la instalacién/mantenimiento.
e Consultar instrucciones de mantenimiento.

Pieza mas grande (mm): 1945x400x1756 / Pieza méas pesada (kg): 75
ZONA DE IMPACTO: Superficie de seguridad requerida. Se aconseja el revestimiento del suelo segun la norma EN16630:2015
Disponibilidad de repuestos: 10 afos

Funciones Ludicas:
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Variantes:
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JSAO15N JSAQ0AN JSAQ18N JSAQO3N JSAQOBN JSAQ14N JSAQO7N JSAQ10N JSAQ0BN JSAGOIN JSAOTIN JSAQOIN JSAQOSN

BENITO info@benito.com

NOVATILU tel. 93 852 1000

La mejora y evolucion constante de nuestros productos, puede provocar algunas modificaciones en las especificacions técnicas y caracteristicas de los mismos sin previo aviso.


https://www.benito.com/es/parques-infantiles-y-equipamiento-deportivo/elementos-saludables/abdominal--JSA015N.html
https://www.benito.com/es/parques-infantiles-y-equipamiento-deportivo/elementos-saludables/abdominal--JSA015N.html
https://www.benito.com/es/parques-infantiles-y-equipamiento-deportivo/elementos-saludables/bars--JSA004N.html
https://www.benito.com/es/parques-infantiles-y-equipamiento-deportivo/elementos-saludables/bars--JSA004N.html
https://www.benito.com/es/parques-infantiles-y-equipamiento-deportivo/elementos-saludables/bicycle--JSA018N.html
https://www.benito.com/es/parques-infantiles-y-equipamiento-deportivo/elementos-saludables/bicycle--JSA018N.html
https://www.benito.com/es/parques-infantiles-y-equipamiento-deportivo/elementos-saludables/chest-press--JSA003N.html
https://www.benito.com/es/parques-infantiles-y-equipamiento-deportivo/elementos-saludables/chest-press--JSA003N.html
https://www.benito.com/es/parques-infantiles-y-equipamiento-deportivo/elementos-saludables/climber--JSA006N.html
https://www.benito.com/es/parques-infantiles-y-equipamiento-deportivo/elementos-saludables/climber--JSA006N.html
https://www.benito.com/es/parques-infantiles-y-equipamiento-deportivo/elementos-saludables/eliptic--JSA014N.html
https://www.benito.com/es/parques-infantiles-y-equipamiento-deportivo/elementos-saludables/eliptic--JSA014N.html
https://www.benito.com/es/parques-infantiles-y-equipamiento-deportivo/elementos-saludables/hockey--JSA007N.html
https://www.benito.com/es/parques-infantiles-y-equipamiento-deportivo/elementos-saludables/hockey--JSA007N.html
https://www.benito.com/es/parques-infantiles-y-equipamiento-deportivo/elementos-saludables/pull-down--JSA010N.html
https://www.benito.com/es/parques-infantiles-y-equipamiento-deportivo/elementos-saludables/pull-down--JSA010N.html
https://www.benito.com/es/parques-infantiles-y-equipamiento-deportivo/elementos-saludables/rowing--JSA008N.html
https://www.benito.com/es/parques-infantiles-y-equipamiento-deportivo/elementos-saludables/rowing--JSA008N.html
https://www.benito.com/es/parques-infantiles-y-equipamiento-deportivo/elementos-saludables/rudder--JSA009N.html
https://www.benito.com/es/parques-infantiles-y-equipamiento-deportivo/elementos-saludables/rudder--JSA009N.html
https://www.benito.com/es/parques-infantiles-y-equipamiento-deportivo/elementos-saludables/skiing--JSA011N.html
https://www.benito.com/es/parques-infantiles-y-equipamiento-deportivo/elementos-saludables/skiing--JSA011N.html
https://www.benito.com/es/parques-infantiles-y-equipamiento-deportivo/elementos-saludables/waist--JSA001N.html
https://www.benito.com/es/parques-infantiles-y-equipamiento-deportivo/elementos-saludables/waist--JSA001N.html
https://www.benito.com/es/parques-infantiles-y-equipamiento-deportivo/elementos-saludables/wheels--JSA005N.html
https://www.benito.com/es/parques-infantiles-y-equipamiento-deportivo/elementos-saludables/wheels--JSA005N.html

Beneficios de practicar deporte

Breviene problemas
reIpiretorios

Aumento de i
potencis cerebral

;—,"

Reduce el riezgo
cardiaco

Promueve |
inmunidad

Reduce e zobrepeso L]

Mejora la
flexibilidad < @

Auments la maza musculary
mejors la postura corporal

Previens la ostecporosis
v |la osteooenia
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Etiqueta descriptiva de uso
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COMNFORME A LAS
EXIGENCIAS DE SEGURIDAD
EMN{EEZD

Bensficios:
Refusrza y tambisn desarrella la
musculatura de s mismbros

infariores, cuddricsps, gemalos y
ghrteoe.

Instrucaionss de usm
Coloquess sobre o asisnto y
dobls ambos piemaes. Agams b
bara con |l dos maree y
empuje s pisrmas contra loe
pedales hasta haberlas estirado
completaments.
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1 MRATGOE pasa 1 1 WMITEDE PRlsE | 1 MIBAITE PassE.

CONFORME AUX
EXIGENCES DE SECURITE
EM1EEZ0

Avantage
Renforos ot déweloppe les
muscles des membres supdrisus,
Ins dorsa, los delboldes ot les
bioapa.

Instrutions d'utilisrtiom
Place-vous sur e sidge ot plisz
jambes. Torez la barre b deux
maire ot poussez wex los
jambeos sur les padalos jusgui b
lea Etier totalamant.
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ACCORDING TO
SAFETY REGUIREMENTS
EN{GEZ0
Banefitm

tt strengthere and dewelops the
musoles of the lowsr limbe,
quadrioepa, catves and glutes.

Use instructions

St on the bass plats, bard both
lege, put both hands on knees
and pedal with full strengh to
the utmost position. Repeat
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La mejora y evolucion constante de nuestros productos, puede provocar algunas modificaciones en las especificacions técnicas y caracteristicas de los mismos sin previo aviso.



