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INFORMACION TECNICA

Estructura de soporte: perfil de acero 120x80

Carriles de carga: acero inoxidable

Asiento/respaldo: HDPE

Cargas: 8 x 10 kg

Junta: rodamientos de bolas sin mantenimiento

Elementos metdlicos: imprimacién de zinc y recubrimiento en polvo
Conexiones: soldadas y atornilladas con tornillos de acero inoxidable
Extremos de tubos y perfiles: tapones de pldstico

Posibilidad de personalizar la carga minima y méxima al realizar el pedido.
Cualquier versién de color

Peso total: 346 kg
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METODO DE INSTALACION:

- La instalacién debe realizarse en una zona libre de obstdculos subterrdneos y sobre el suelo,
sobre una superficie nivelada, sin pendientes superiores al 3 %.

- Cimentacién con hormigén de clase C20/25 utilizando anclajes de cimentacién.

- El dispositivo se atornilla a la base una vez que la cimentacién ha alcanzado la capacidad
de carga requerida.

- Los dispositivos también pueden colocarse sin cimentacién, sobre una superficie
debidamente preparada y endurecida o utilizando elementos prefabricados de hormigén,
mediante pernos de expansién.

FINALIDAD Y FUNCION DEL DISPOSITIVO:

- Mdquina de entrenamiento disefiada para entrenar los mUsculos de la espalda.

- Trabaja los biceps, los deltoides y los mUsculos estabilizadores.

- Es una excelente alternativa a las dominadas.

- Ayuda a desarrollar la fuerza de la espalda, mejorar la postura y fortalecer la espalda.

- El dispositivo desarrolla los mUsculos de la espalda, los biceps y los deltoides posteriores.

MODO DE EMPLEO:

- Ajuste la carga utilizando las pesas deslizantes y bloquéelas.

- Ajuste el asiento y siéntese o, si estd en una silla de ruedas, inclinela y coléquese mirando
hacia delante.

- Bloquee las rodillas y, a continuacién, agarre las barras situadas por encima de la cabeza
con las manos y tire de ellas hacia abajo lentamente.

- Comience a realizar los ejercicios segun su propio plan de entrenamiento o el plan de
entrenamiento sugerido.

- Termine el ejercicio y abandone la estacién de forma segura.

Antes de comenzar el ejercicio, los usuarios deben realizar un calentamiento adecuado.

El fabricante no se hace responsable de ninguna lesién derivada de un uso inadecuado.
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